HIRSE-

REISFLOCKEN- Vi

MUSLI

ZUTATEN (FUR 1 PERSON)

2 EL Hirseflocken

2 EL Reisflocken

1 Banane, in feine Scheiben geschnitten
4 getrocknete Aprikosen, geviertelt

1 EL Rosinen

Y4 | Buttermilch

1 TL Bienenhonig

4 WalnUsse, grob gehackt

SO GEHT‘S

Flocken mit den Friichten mischen, Buttermilch
dariber geben, mit Honig betrdufeln und mit
Walnlissen bestreuen.




