
ZUTATEN (FÜR 1 PERSON)

150 g Naturjoghurt (1,5% Fett)

2 - 3 EL Sanddornsaft

40 g gekeimte Weizenkörner

1 Apfel, feingeraspelt

2 Kiwi, in Scheiben geschnitten

1 Orange, in Würfel geschnitten

1 EL Sonnenblumenkerne

FITMACHER–
MÜSLI
ZUTATEN (FÜR 1 PERSON)

150 g Naturjoghurt (1,5% Fett)

2 - 3 EL Sanddornsaft

40 g gekeimte Weizenkörner

1 Apfel, feingeraspelt

2 Kiwi, in Scheiben geschnitten

1 Orange, in Würfel geschnitten

1 EL Sonnenblumenkerne
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