
Ensinger Sport Iso Zitrone
Die neue Generation der Sportgetränke. Natürlich
gesund, pur und rein. Ganz ohne Zusatz von Süßstoff und
Vitaminen. Aus ursprünglich reinem Ensinger Sport
Mineralwasser hergestellt. Mit einem Hauch Zitrone und
Fructose. Natürlich und kalorienarm. 
Mit wertvollem Magnesium, viel Calcium und vollem
Fruchtgeschmack.

Ensinger Sport Iso Orange
Frisch, fruchtig und erfrischend. So muss ein isotonischer
Durstlöscher schmecken. Voller Orangegeschmack und
kalorienarmer Genuss. Mit wertvollem Magnesium, viel
Calcium sowie lebenswichtigen Vitaminen und Fructose.

Ensinger Sport 
Genau richtig für den großen Durst.
Mit wenig Kohlensäure ist Ensinger 
Sport der optimale Durstlöscher für
Profis, Freizeit- und Spitzensportler. 
Es gleicht den Flüssigkeitsverlust beim
Sport aus und bringt verlorene Mineralien
zurück. Mit viel wertvollem Magnesium
und Calcium.

Ensinger Sport Iso Grape
Isotonisches Erfrischungsgetränk in der
Geschmacksrichtung Zitrone-Grapefruit-
Mandarine für sportive Menschen.
Kalorienarm und herrlich erfrischend. 
Mit viel wertvollem Magnesium und
Calcium sowie lebenswichtigen
Vitaminen und Fructose. 

Ensinger Sport Iso Kirsch
Der isotonische Durstlöscher mit dem fruchtigen
Geschmack sonnengereifter Kirschen. Erfrischend und
kalorienarm. 
Mit wertvollem Magnesium, viel Calcium sowie lebens-
wichtigen Vitaminen und Fructose. 

Ensinger Sport Apple 
Erfrischendes Mineralwasser-Sportgetränk mit viel
Geschmack und wenig Kalorien. Das Mischungsverhältnis
1/3 Apfelsaft und 2/3 natürliches Mineralwasser wird von
Sport- und Ernährungswissenschaftlern als optimales 
Sportgetränk empfohlen. Mit wertvollem Magnesium,
viel Calcium und vollem Fruchtgeschmack.

Ich brauch täglich mein Ensinger

NEU!

NEU!

NEU!

NEU!

1 Liter Ensinger Sport deckt 40% des Tagesbedarfs an Magnesium und 60% des Tagesbedarfs an Calcium!



Mineralien und Spurenelemente sind besonders wichtig und
lebensnotwendig, sie müssen täglich zugeführt werden.

Kinder und Jugendliche haben während ihres Wachs-
tums einen erhöhten Bedarf an Calcium und Magnesium.
Darüber hinaus muss auf eine ausreichende Zufuhr an wich-
tigen Spurenelementen geachtet werden.

Die meisten Menschen trinken zu wenig. 
Dadurch läßt die körperliche und geistige Leistungsfähig-
keit nach und es können Verdauungs- und Stoffwechsel-
probleme auftreten.
Deshalb ist neben einer ausreichenden Magnesium- und
Calciumzufuhr darauf zu achten, mindestens 2 Liter Mineral-
wasser pro Tag zu trinken.

Wichtige Mineralstoffe im Überblick

Calcium ist maßgeblich am Aufbau von Knochen und
Zähnen beteiligt. Es spielt außerdem eine wichtige
Rolle bei der Blutgerinnung und für die Weiterleitung
der Nervenimpulse auf die Muskelzellen.

Der Tagesbedarf an Calcium beträgt mind. 800 mg.*

Magnesium ist verantwortlich für die Weiterleitung 
der Nervenimpulse auf die Muskelzellen. 
Es erhält den Ruhestoffwechsel aufrecht und ist an 
den Stoffwechselfunktionen beteiligt. Zudem aktiviert 
Magnesium Enzyme für die Energiegewinnung.

Der Tagesbedarf an Magnesium beträgt mind. 300 mg.*

*Empfehlung der Deutschen Gesellschaft für Ernährung. Durchschnittswerte pro Tag

1 Liter Ensinger Sport deckt 40% des Tagesbedarfs an
Magnesium und 60% des Tagesbedarfs an Calcium.

NEU!

NEU!

Mineralstoff Empfohlene Zufuhr 1 Liter Ensinger 1 Liter Ensinger

für einen Erwachsenen Sport Mineral- Iso Sport Frucht

pro Tag wasser enthält enthält

Calcium 800 bis 1200 mg 528 mg ca. 500 mg 

Magnesium 300 mg 124 mg ca. 110 mg
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