Viele Menschen trinken zu wenig - und Sie ?

Ausreichendes Trinken ist flir unser kérperliches und geistiges Wohlbefinden
lebensnotwendig. Bekommt der Organismus zu wenig Wasser zugefiihrt, ldsst unsere
Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit deutlich nach. Chronischer Wassermangel fiuhrt
zu ernsthaften und anhaltenden Schadigungen unseres gesamten Organismus.

Ausreichendes Trinken hingegen macht Kérper und Geist leistungsfahiger, reguliert die
Verdauung und hilft aktiv beim Abnehmen - Sie flihlen sich einfach besser.

Machen Sie mit beim Ensinger Trink-Test

Mit dem Ensinger Trink-Pass kénnen Sie ihr Trinkverhalten eine Woche lang Uberprifen,
den aktives Trinken sollte zur Selbstverstandlichkeit werden. Trinken Sie eine Woche lang
zwei Liter Mineralwasser am Tag und Sie werden sich Tag filir Tag besser fiihlen.

Jedes mal, wenn Sie ein Glas (0,25l) getrunken haben, kénnen Sie in Ihrem Ensinger
Trink-Pass ein Glassymbol abstreichen.
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